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ΤΡΙΤΗ 18 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2016 ΕΙΔΗΣΕΙΣ

Φ Α Ρ Μ Α Κ Ε Ι Α

ΤΡΙΤΗ: ΔΙΗΜΕΡΕΥΕΙ

08.00 - 21.00

ΚΟΥΝΤΣΟΥΡΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
Καβέτσου 44

Τηλ. 22510 47544

ΤΡΙΤΗ: ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΕΙ
18.00 - 08.00

ΣΤΥΛΙΑΝΙΔΟΥ ΑΛ. ΠΑΥΛΗ Σ.
Αγ. Ειρήνης 1 - 3  

Τηλ. 22510 20879

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Οι αμοιβαίες αλλαγές μεταξύ

των φαρμακείων δεν κοινοποιούνται 

στην εφημερίδα.

ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΑ ΠΛΟΙΩΝ

ΤΡ Ι ΤΗ :  18 .10 .2016

ΑΠΟ ΜΥΤΙΛΗΝΗ
“BLUE STAR 1” 20.00 ΠΡΟΣ ΧΙΟ-ΠΕΙΡΑΙΑ

ΑΠΟ ΠΕΙΡΑΙΑ
“ΝΗΣΟΣ ΣΑΜΟΣ” 21.00 ΠΡΟΣ ΧΙΟ-ΜΥΤΙΛΗΝΗ

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Συνιστούμε στους αναγνώστες μας 

να επικοινωνούν με τις εταιρείες 

και τα κατά τόπους 

πρακτορεία για τυχόν αλλαγές στα δρομολόγια

ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ

ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ
Τουρ. Αστυνομία 22510 22776

Αστυνομία 22510 41911

Πυροσβεστική 199

Περιφέρεια 

Β. Αιγαίου 22510 37080

Νοσοκομείο 22513 51100

22513 51200

Δημαρχείο 22510 27777

Τελωνείο 22510 28311

Λιμεναρχείο 22510 24115

Αεροδρόμιο 22510 38722

2251038700

Δημ. Θέατρο 22510 37194

Γ.Γ. Αιγαίου & Νησιωτικής 

Πολιτικής 22510 41161

Δικαστήριο 22510 45489

ΠΕΔ Β. Αιγαίου 22510 27333 

Ταχυδρομείο 22510 28823

Μητρόπολη 

Μυτιλήνης 22510 40892

Υπηρεσία ταξί 

Taxiplon 18222 (αστική χρέωση)

Ραδιοταξί 22510 25900

Σταθμός Υπεραστικών                 

Λεωφ. ΚΤΕΛ 22510 28873

Σταθμός 

Αστικών Λεωφ. 22510 46436

Δρομολόγια ΚΤΕΛ 22510 14505

ΚΕΘΕΑ ΛΕΣΒΟΥ 22510 25670

6973-245453

ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ

ΛΗΜΝΟΥ
Δημαρχείο 22543 50000

Νοσοκομείο 22540 82000

Πυροσβεστική 22540 22199

Αστυνομία 22540 22200

Λιμεναρχείο 22540 22225

Ο.Α. Αεροδρόμιο 22540 92700, -1

Ο.Α. 22540 22214, -5

ΚΤΕΛ 22540 22464

Ταχυδρομείο 22540 22462

Περιφερειακή 

Ενότητα 22540 22996

Αegean Airlines 22540 92720

ΓΙΑ ΤΑ ΕΜΒΑΣΜΑΤΑ ΣΑΣ 

ΣΤΟ εμπρός
ΣΤΟΥΣ ΤΡΑΠΕΖΙΚΟΥΣ 

ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΟΥΣ:

“EΠIKOINΩNIA 

ΑΙΓΑΙΟΥ A.E.” 

EΘNIKH TPAΠEZA
415/470156-97

ALPHA BANK
601-00-2002-008741

ΤΡΑΠΕΖΑ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
5709017817954

ΧΡΗΣΙΜΑ

ΑΓΟΡΑ - ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ

ΑΓΡΟΤΙΚΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ

Αλβανός Ι. - Παπαδόπουλος
Χ. Ο.Ε.
Λιπάσματα - Γεωργικά εφόδια -
Χρώματα - Μηχανήματα
Πάρκινγκ Καλλονής
τηλ. 22530 29055, κιν.
6974-348157, 6937-768959

ΑΙΣΘΗΤΙΚΟΙ

Σταμάτη Κωνσταντίνα
Ποδολόγος, κοσμητολόγος, 
αισθητικός
Θουκυδίδου 4, Χρυσομαλ-
λούσα
τηλ. 22510 22696

ΠΕΤΡΕΛΑΙΟ ΘΕΡΜΑΝΣΗΣ

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΠΩΛΗΣΕΩΝ:
ΒΡΑΝΗΣ ΤΑΡΣΙΖΙΟΣ

Χρυσομαλλούσης και Θιέλπη
Λευκία (Γωνία)
τηλ. 22510 22827/54042
κιν. 6946284150 ΚΑΙ
ΚΙΝ2. 6937019921
Έκδοση κοινοχρήστων, Δια-
χείριση πολυκατοικιών, Ε-
μπορία -Διανομή - Διάθεση
πετρελαίου Θέρμανσης ΕΚΟ

ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ - ΒΕΝΖΙΝΑΔΙΚΑ

Σταθμός εξυπηρέτησης Auto
moto EKO

Στυλιανός Ναλμπάντης 
Γέφυρα Αρίσβης, Καλλονή 
τηλ.- fax: 22530 23211
κιν.  6972 323 671
Ελαστικά, ζάντες, αμορτι-
σέρ, λιπαντικά.
Διανομή πετρελαίου θέρμαν-
σης κατ' οίκον.

ΓΕΝΙΚΟ ΕΜΠΟΡΙΟ

Φθηνόκοσμος
Τα πάντα από 1 ευρώ

(Συνεχώς νέες παραλαβές)
Ν. Μυκονιάτης - Β. Βουδού-
ρης
Τηλ. 6937-170954  
Χάνια Καλλονής

ΓΕΩΠΟΝΟΙ

Καραγεωργίου Στρατής 
Γεωργικές - Περιβαλλοντικές
Μελέτες
Βιολογική Γεωργία - Κτηνο-
τροφία, Νέοι Αγρότες
Καταπολεμήσεις Εντόμων και
Τρωκτικών
Επαγγελματικοί καθαρισμοί
χώρων
Καβέτσου 10 (2ος όροφος)
τηλ. 22510 37415, 
κιν. 6937-407221
e-mail: es_karag@otenet.gr

ΓΡΑΦΕΙΑ ΤΕΛΕΤΩΝ

Πατρίκας Γεώργιος
ΜΥΤΙΛΗΝΗ: Σαπφούς 6
τηλ.: (22510) 24606,
41929
ΓΕΡΑ: Παπάδος
τηλ. 22510 83283
κιν.: 6974-765401, 6937-
422900

ΡΑΛΛΗ - ΔΟΥΚΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
Ο.Ε.

ΜΥΤΙΛΗΝΗ: Αγ. Συμεών 4
τηλ.: (22510) 42687,
29505
ΓΕΡΑ: Παπάδος
τηλ. 22510 82808
κιν.: 6932-486155, 6977-
546406

ΔΙΚΗΓΟΡΟΙ

Αμπουλού Ι. Κυριακή
Δικηγόρος
Μ.Δ.Ε. Αστικού, Αστικού 
Δικονομικού και Εργατκού Δι-
καίου Α.Π.Θ.
Π. Κουντουριώτη 83

Τηλ.: 22510-45624
Κιν.: 6934-704481
e-mail:
kiriakiampoulou@hotmail.gr

Στράτος Πέτρου & Ραλλού
Τσακαρέλου

Δικηγορικό Γραφείο
Ελευθερίου Βενιζέλου 5,
Μυτιλήνη
e-mail:
spetroulaw@gmail.com
τηλ: 22510 40303,
fax:22510 40401
κιν :6973-009908 / 6932-
095912

ΚΤΗΝΙΑΤΡΕΙΑ

Προδρόμου Μάνια
Κτηνίατρος Α.Π.Θ.
Ιατρείο μικρών ζώων - Γρα-
φείο παραγωγικών ζώων -
Τροφές - Αξεσουάρ
Θεοφιλοπούλου 6 (πρώην
κτηνιατρείο Τεντόμα), 
Μυτιλήνη
τηλ.: 22510 25200, 
6946-488588

ΠΡΟΤΥΠΟ ΚΤΗΝΙΑΤΡΕΙΟ 
ΛΕΣΒΟΥ
Δ.Μαλάκης, Π.Αντωνίου

Κτηνίατροι Α.Π.Θ.
Π. Βοστάνη 6, Μυτιλήνη
Τ.Κ. 81 100, Τηλ. 22510
46488
Fax 22510 45844,
www.protypoktiniatreio
lessvou.gr
e-mail: info@protypo
ktiniatreiolesvou.gr

Τουρβαλή Π. Μυρσίνη
Κτηνιατρείο - Pet Shop 
- Κομμωτήριο Ζώων

Κτηνίατρος Α.Π.Θ., μετεκπαι-
δευθείσα στην Αγγλία, μέλος
Βρετανικού Κτηνιατρικού
Συλλόγου BVSc MRCVs, Μέ-

λος Κτηνιατρικής Δερματολο-
γικής Εταιρείας
Συνεργάτες κτηνίατροι
Ευάγγελος Χατζησταύρος
Διαμαντής Αδαμπατάς
τηλ. επικοινωνίας 22510
28838, 22510 46030,
6945-207578, 6938-
675523, 6983-769751
Βουρνάζων 17, Μυτιλήνη
ΝΕΟ Υποκατάστημα: δια-
σταύρωση Πετρί, Πέτρα-Λέ-
σβος
Ωράριο λειτ.:Τρίτη και Πα-
ρασκευή 10.00-14.00 και
18.00-20.00
Τετάρτη και Σάββατο
10.00-14.00
Τηλ. 22530 42060
e-mail:
tourvalvet@gmail.com

ΛΟΓΙΣΤΙΚΑ ΓΡΑΦΕΙΑ

Βερρής Π. Παντελέων
Αγ. Θεράποντος 6
Παροχή λογιστικών, 
φοροτεχνικών υπηρεσιών,
καθώς και σύνταξη 
οικονομοτεχνικών μελετών
τηλ./φαξ: 22510 48604

Κατερνέλλης Λευτέρης 
- Κομνηνός Οδυσσέας

Μητροπόλεως 29
τηλ.: 22510 41120 -
41912
fax: 22510 41411
e-mail: lflsa@otenet.gr

ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ - ΜΕΤΑΚΟΜΙΣΕΙΣ 

FAST MOVERS
Μετακομίσεις - Ανυψώσεις
από και προς 
όλη την Ελλάδα
τηλ.: 22510 42845,
22510 42846
κιν.: 6946-688918

ΠΤΗΝΟΤΡΟΦΙΑ

ΠΤΗΝΟ - ΦΑΡΜΑ ΓΕΡΑΣ
ΓΑΖΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ

(ΚΟΤΟΠΟΥΛΑ, ΚΟΚΟΡΙΑ, ΓΑ-
ΛΟΠΟΥΛΕΣ, ΠΑΠΙΕΣ, ΧΗ-
ΝΕΣ, ΑΥΓΑ ΕΛΕΥΘΕΡΑΣ ΒΟ-
ΣΚΗΣ)
ΤΗΛ. 6946-167995

ΣΥΝΕΡΓΕΙΑ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΩΝ

Φιλιππής Τιμόθεος
AUTO TIMOS SERVICE
Γενικό συνεργείο αυτοκινήτων
και ανταλλακτικών
Καρά Τεπέ, Μυτιλήνη
Τηλ. 22510 43852
Κιν. 6946-317768

Ταμτάμης Κυριάκος
Γενικό συνεργείο αυτοκινήτων
& ανταλλακτικών
Εμπόριο μεταχειρισμένων τρα-
κτέρ Ιαπωνίας, παρελκόμενα &
ανταλλακτικά
Kubota, Shibaura, Yanmar,
Iseki, Mitsubishi, Hinomoto
Παγανή Μυτιλήνης
τηλ.: 22510 29419
κιν.: 6944-324667

ΤΑΠΕΤΣΑΡΙΕΣ

«Ο ΚΡΗΤΙΚΟΣ»
Ταπετσαρίες επίπλων, 
αυτοκινήτων, σκαφών.
Δελήμπασης Αλέξανδρος, Δά-
φια Καλλονής
τηλ. 6973-527156 και
6971-665255

SECURITY

ΜΑΝΤΖΩΡΟΣ SIGMA
SECURITY

Ελ. Βενιζέλου 10
τηλ.: 22510 42248
fax: 22510 41894

«Θεμελιώδη
Δικαιώματα και

Ευρωπαϊκή Ιθαγένεια»

Tην έναρξη του χειμερινού εξαμήνου
του ευρωπαϊκού ανοικτού μαθήματος

Jean Monnet «Θεμελιώδη Δικαιώματα
και Ευρωπαϊκή Ιθαγένεια» ανακοίνωσε
η ευρωπαϊκή έδρα «Jean Monnet» του
Πανεπιστημίου Αιγαίου.
Το μάθημα αυτό απευθύνεται σε όλους
τους φοιτητές (προπτυχιακούς, μετα-
πτυχιακούς, υποψηφίους διδάκτορες)
αλλά και στην τοπική κοινωνία, δηλαδή
σε εκπαιδευτικούς, νομικούς (δικηγό-
ρους, ασκούμενους δικηγόρους και δι-
καστές) και σε οποιονδήποτε πολίτη
(πτυχιούχο ΑΕΙ). Το μάθημα έχει ως κύ-
ριο μέλημα την κατάρτιση των συμμετε-
χόντων σε τομείς όπως είναι η ευρωπαϊ-
κή ιθαγένεια και τα δικαιώματα των Ευ-
ρωπαίων πολιτών.
Το μάθημα θα διεξάγεται στις εγκατα-
στάσεις του Πανεπιστημίου Αιγαίου την
Τετάρτη 7 το απόγευμα με 9 το βράδυ
στην αίθουσα του Μεταπτυχιακού Προ-
γράμματος Σπουδών (Κτήριο Επιστημών
της Θάλασσας, 2ος όροφος).
Οι συμμετέχοντες, εφόσον φοιτήσουν
για δύο συνεχόμενα χρόνια, έχουν δι-
καίωμα στο τέλος της δεύτερης χρονιάς
να συμμετέχουν σε ειδικές εξετάσεις ε-
νώπιον επιτροπής για τη λήψη ειδικού
πιστοποιητικού. Σε όλους του υπολοί-
πους συμμετέχοντες, που φοιτούν α-
νελλιπώς, χορηγείται βεβαίωση παρα-
κολούθησης.

Τ
ο Κέντρο Πρόληψης και
Συμβουλευτικής
«Πνοή» προτίθεται να

πραγματοποιήσει Ομάδα
γονέων με παιδιά στη βρε-
φική ηλικία (έως 2 ετών),
στο πλαίσιο των προγραμ-
μάτων πρόληψης και προα-
γωγής της ψυχικής υγείας
της οικογένειας. Στην ομά-
δα μπορούν επίσης να
συμμετέχουν και γονείς
που πρόκειται να αποκτή-
σουν παιδί (διανύουν πε-
ρίοδο κύησης).
Η συνάντηση με ένα βρέ-
φος όταν γεννιέται είναι
μια ανεπανάληπτη εμπειρία
για τον άνθρωπο. Οι γονείς
καλούνται να ενωθούν εφ’
όρου ζωής μ’ έναν άγνωστο
και ο άγνωστος είναι πάντα
πηγή άγχους. Κάθε μέρα εί-
ναι και μια νέα συνάντηση
που τους φέρνει και πιο κο-
ντά. Στόχος της ομάδας εί-
ναι να βοηθηθούν οι νέοι
γονείς έτσι ώστε να νιώ-
σουν περισσότερο επαρκείς
στις καθημερινές αυτές
«συναντήσεις» με τα παι-
διά τους, μέσα από την πα-

ροχή γνώσεων, την ανταλ-
λαγή σκέψεων και βιωμά-
των αλλά και την απαραίτη-
τη ψυχολογική υποστήριξη.
Στα δύο πρώτα χρόνια της
βρεφικής ηλικίας η ποιοτι-
κή και ποσοτική πρόοδος
είναι τόσο μεγάλη όσο σε
καμιά άλλη αναπτυξιακή
περίοδο. Επιπλέον, τα τε-
λευταία χρόνια έχουμε πα-
ραδεχτεί ότι και τα βρέφη
μπορεί να παρουσιάζουν
«συμπτώματα», τα οποία
δεν είναι παρά ενδείξεις
ψυχικού άγχους που πρέ-
πει να μετριαστεί προκειμέ-
νου να διαμορφωθεί το αί-
σθημα της βασικής εμπι-
στοσύνης ή αντίθετα μια
αρνητική εντύπωση δυσπι-
στίας και ανασφάλειας.

Οι θεματικές ενότητες
Οι κύριες θεματικές ενότη-
τες στις οποίες θα εστιά-
σουν το ενδιαφέρον είναι
οι εξής: Κλάμα - «Η γλώσ-
σα των δακρύων», Διατρο-
φή - «Η εμπειρία του
ταΐσματος», Ύπνος - «Η με-
γάλη εξ-έγερση», Παιχνίδι

και παραμύθι - «Στην χώρα
του Ποτέ», Σχέσεις με α-
δέρφια - «Τραύμα ή Δώ-
ρο;», Καθημερινοί αποχω-
ρισμοί και αίσθημα ασφά-
λειας «Θα ξαναγυρίσω»,
Πειθαρχία - «Ένα δώρο των
γονέων προς το παιδί», Οι
γονείς και η σχέση τους -
«Χρειάζονται δύο για ένα
τανγκό», Προβολές και
συνδέσεις - «Ένα φάντασμα
στην κούνια του μωρού».
Οι συναντήσεις με τους γο-
νείς θα γίνονται κάθε Πα-
ρασκευή 5 με 7 το απόγευ-
μα στο χώρο του Κέντρου
Πρόληψης (Ε. Βοστάνη 3)
και θα ολοκληρωθούν σε 10
δίωρες συναντήσεις. Όσοι
ενδιαφέρονται μπορούν να
δηλώνουν συμμετοχή στο
τηλ. 22510 20600, καθημε-
ρινά 08:00 - 14:30. Ημερο-
μηνία πρώτης συνάντησης:
Παρασκευή 4 Νοεμβρίου
(θα τηρηθεί σειρά προτε-
ραιότητας). Υπεύθυνη Σε-
μιναρίου είναι η κ. Ψύρρα
Παναγιώτα, ψυχολόγος,
στέλεχος της «Πνοής».

Από την «Πνοή»

Ομάδα γονέων 
με βρέφη


